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Di sequito i principali eventi che si

svolgeranno nelle aree protette

Parco regionale Alpi Apuane (MS-LU)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238
http://www.parcapuane.it/
https://it-it.facebook.com/parcoalpiapuane/

Da venerdi 25 aprile a domenica 14 settembre

Musica sulle Apuane 2025

Appuntamenti di memoria, teatro e musica in quota e non solo. Il Festival in quota organizzato dal
CAI di Massa Sez. "E.Biagi" con la collaborazione di varie sezioni Cai della Toscana e del Parco
Regionale delle Alpi Apuane, giunge alla tredicesima edizione. La manifestazione, che ¢ diventata
punto di riferimento per gli amanti dell'incontro tra cultura e ambiente, per il 2025 propone un
programma ancora pil ricco e, come da tradizione, sempre variegato, spaziando tra moltissimi
generi per offrire al pubblico gli spunti culturali e gli stimoli pit diversi.

Da quest'anno, nelle date degli spettacoli, grazie a sinergie tra le varie associazioni, rifugi e
operatori, sara possibile organizzare l'intera giornata anche con escursioni autonome nei dintorni,
visite all'orto botanico, a chiese e musei, luoghi dove sostare e mangiare. Tutto questo per
permettere al pubblico di appassionati di godere le Apuane nella loro globalita.

Tutti gli spettacoli del Festival sono gratuiti e senza obbligo di prenotazione.

Info e aggiornamenti sul programma degli spettacoli, delle escursioni organizzate dal CAI di
Massa, le biografie degli artisti e la presentazione di tutti gli eventi sono disponibili su
www.musicasulleapuane.it e sulle pagina social Facebook e Instagram del festival
musicasulleapuane.

Sabato 17 maggio

Anda per erbi boni

(6eo) Park Farm Bosa(Careggine). Raccolta e consumo di erbe spontanee. L'evento annuale sulle
specie vegetali spontanee e commestibili portera i visitatori a conoscerle in una passeggiata
didattica presso la (6eo)Park Farm di Bosa di Careggine.

Venerdi 20 maggio

Festa della Cets. Apuan Alps Star Awards
(6eo) Park Farm Bosa(Careggine)
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Parco Regionale della Maremma (GR)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Tel. 0564 393238 - 0564 407098
www.parco-maremma.it
centrovisite@parco-maremma.it
booking@parco-maremma.it

by

Per partecipare alle escursioni & obbligatoria la prenotazione conttattando il centro visite al
numero 0564 393238 oppure scrivendo a centrovisite@parco-maremma.it o a booking@parco-
maremma.it (quest'ultimo indirizzo per prenotare le tue escursioni).
https://parco-maremma.it/eventi/

Domenica 27 aprile

Sulle orme dei Briganti

Ore 15. Leggende e storie di Maremma raccontate camminando lungo una zona nascosta e
suggestiva del Parco. Questo percorso ad anello, con leggero dislivello, & semplice e adatto a
tutti. Attraverseremo una meravigliosa area boschiva arrivando fino alla Piscina del Prete, un
luogo intriso di storia e mistero. Un viaggio nel fempo e nella natura incontaminata.

Ritrovo ore 14.30 al Centro Visite di Alberese (via del bersagliere 7/9). Partenza ore 15. Durata
circa tre ore. Lunghezza: km 6,5. Consigliato: abbigliamento comodo, scarpe adatte a camminare
nel bosco, acqua e una piccola merenda.

Biglietto intero: 10 €, ridotto €5 (bambini dai 6 ai 14 anni e studenti fino ai 25 anni).
Prenotazione obbligatoria, scrivendo a booking@parco-maremma.it

Parco Regionale di Migliarino,
S- Rossore, Massaciuccoli (Lu-Pi)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:

www.parcosanrossore.org

Centro visite Tel. 050-530101

Per le attivita all’ Oasi Lipu Riserva del Chiarone: 0584 975567, oasi.massaciuccoli@lipu.it

Per le attivita all' Oasi WWF della Cornacchiaia, nella Tenuta di Tombolo a Calambrone:
pisa@wwf.it
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Sabato 18 aprile e 10 maggio

Trekking a Bocca di Serchio

Escursione tra il bosco e il mare di Bocca di Serchio, area di Riserva Naturale all'interno del Parco di
Migliarino, San Rossore e Massaciuccoli. Scopriremo la storia di questo luogo che spazia dal
Granducato di Toscana fino alla seconda guerra mondiale. Percorreremo i sentieri alberati che si
snodano nella verde vegetazione e che, nelle zone pili depresse del terreno, custodiscono acqua
preziosa, che ci regalerda riflessi unici all'interno del bosco. Ci affacceremo sulla spiaggia, dove si
estendera intorno a noi il profilo dell'ambiente dunale, integro e selvaggio e che seguiremo fino a
giungere a Bocca di Serchio. Osservando il fiume che si mescola con il mare, potremo scorgere le isole
dell' Arcipelago Toscano e dietro di noi le sontuose Alpi Apuane sullo sfondo. Visiteremo anche un luogo
dall'importanza storica notevole e che ci harrera di vicende di guerra, gesta eroiche e ingegno italiano:
una storia poco conosciuta ma di grande rilievo per questo territorio. Al rientro percorreremo il
sentiero retrodunale che separa |'ambiente della spiaggia da quello del bosco, riuscendo ad apprezzare
cosi nella sua totalita il mosaico naturalistico del territorio.

Ritrovo: Torre del Lago (LU), la posizione verra condivisa ai partecipanti. Orario di ritrovo: 10:00.
Durata: 6h circa. Lunghezza percorso: 14 km, dislivello: O m (E) .

Informazioni su www.verdesalmastro.com.

Domenica 20 e lunedi 21 aprile

Pasqua nel Parco

Domenica: Escursione a piedi attraverso il bosco litoraneo della Riserva della Lecciona, fino ad arrivare
alle dune costiere e al mare. Partenza ore 9.30, prenotazione obbligatoria.

Lunedi: escursione a piedi nella suggestiva Tenuta di Migliarino, uno degli ultimi residui di foresta
umida di pianura, con pic-nic finale a carico dei partecipanti. Partenza ore 9.30, prenotazione
obbligatoria.

Informazioni: http://www.oasilipumassaciuccoli.org/primavera/

Lunedi 21 aprile

Pasquetta nel bosco incantato della Tenuta Salviati

Un'affascinante escursione, immersi in una delle aree umide pil preziose del Parco, custode di due
straordinarie Riserve naturali del territorio. Con l'arrivo della primavera, la natura si risveglia e il
verde brillante inizia ad avvolgere il paesaggio che cambiera durante la passeggiata. Durante il
percorso, scopriremo la storia della casata Salviati, antica famiglia nobile di origine fiorentina,
proprietaria delle aree della macchia pisana all'interno del Parco. Questo territorio, rimasto per secoli
inaccessibile al popolo, ha conservato intatta la sua bellezza naturale, eccezion fatta per gli interventi
operati dalla casata. Attraversando le secolari e asciutte pinete, visiteremo zone umide e depresse
chiamate "lame": in queste aree allagate e rigogliose di vita, il riflesso del cielo primaverile si specchia
nelle acque limpide, incorniciate da querce secolari e dai maestosi cipressi calvi. Questi alberi, con le
loro radici che emergono dall'acqua, offrono un contrasto suggestivo con il rinnovato splendore della
vegetazione. Il risveglio della natura, unito alla magia di questo paesaggio unico, rendera I'escursione
un'esperienza indimenticabile, in un Bosco Incantato che torna a nuova vita. Dopo la nostra bellissima
escursione ci recheremo al ristorante dove consumeremo in nostro pranzo conviviale e gustoso. La
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partecipazione al pranzo & facoltativa e da indicare tramite modulo d'iscrizione, per chi non si
fermasse al ristorante il termine escursione & da intendersi alle 13:00.

Ritrovo: Migliarino (PI), la posizione verra condivisa ai partecipanti. Orario di ritrovo: 09:00. Durata:
4h circa. Lunghezza percorso: 10 km, dislivello: O m (E).

Informazioni su www.verdesalmastro.com.

Domenica 20 e lunedi 21 aprile

Venerdi 25 e domenica 27 aprile

Giovedi 1 e domenica 4 maggio

Trekking a San Rossore fino al Mare

Trekking fino alla spiaggia del Gombo attraverso boschi ricchi di fauna selvatica, con le guide di
Vadoevedo e di Azimut Treks.

Informazioni su www.vadoevedo.it e www.azimut-treks.it

Venerdi 25 aprile

La storia nel bosco

Escursione nella Macchia Lucchese alla scoperta della storia del balipedio di Viareggio convisita al
"Fortino" della pineta di Levante.

Per informazioni e prenotazioni 3899231999.

Domenica 27 aprile e 18 maqggio

San Rossore bike trekking

Una straordinaria ciclo-escursione nella a San Rossore: pedaleremo attraverso i sentieri interni della
Tenuta, ammirando paesaggi di rara bellezza e fino a raggiungere le spiagge selvagge. Partendo da
Cascine Vecchie, ci inoltreremo verso luoghi ricchi di storia, un tempo frequentati dalla nobilta in
villeggiatura e dalle comunita di lavoratori che popolarono San Rossore, visitando le testimonianze
ancora presenti di questa affascinante epoca. Attraverso maestosi viali alberati, costeggeremo il
suggestivo Fiume Morto (anzi, "i Fiumi Morti"...) e arriveremo al mare per il nostro pranzo al sacco,
immersi nella quiete della natura incontaminata. Durante I'escursione avremo |'opportunita di conoscere
i diversi ecosistemi della Tenuta, apprezzandone la complessita e scoprendo come l'intervento umano
ha modificato il paesaggio nel corso dei secoli. Il ritrovo sard alle 09:30 presso il Centro Visite di San
Rossore, con partenza per le 10:00 e rientro intorno alle 15:30. Durata: 6h circa. Lunghezza percorso:
20 km, dislivello: O m (E) con le guide di Verde Salmastro, informazioni su www.verdesalmastro.com.
Per chi non dispone di una bicicletta o necessita di una adatta all'attivitd outdoor, & possibile
noleggiarla attraverso il Centro Visite compilando il modulo sottostante.

Giovedi 1 maggio

La foresta incantata

Escursione a piedi nella suggestiva Tenuta di Migliarino, uno degli ultimi residui di foresta umida di
pianura, con pic-hic finale a carico dei partecipanti. Partenza ore 9.30, prenotazione obbligatoria.

Per informazioni: http://www.oasilipumassaciuccoli.org/primavera/
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Parco Nazionale Arcipelago Toscano (Li)

Info & prenotazioni:

Prenotazione obbligatoria e info: tel. 0565 908231
info@parcoarcipelago.info

www.islepark.it
https://www.parcoarcipelago.info/calendario/

FB e Instagram @parcoarcipelagotoscano
Twitter @isoletoscane

Esursioni guidate Isola di Pianosa

L'isola & situata a sud ovest dell'Elba e dista da Marina di Campo 14 km. Ha una superficie di 10.25
Kmgq e un perimetro costiero di 26 km. Chiamata Planasia dai Romani, l'isola & morfologicamente
una piattaforma sub-orizzontale che emerge dal mare con un'altezza massima di 29 metri.
Utilizzata come colonia penale dal 1856, Pianosa & rimasta praticamente inaccessibile fino al
1998, anno della dismissione del penitenziario. La sua inacessibilita ha prodotto un ambiente, a
terra e a mare, straordinario. Protetta dal carcere per 142 anni, I'isola "piatta” & una risorsa
ambientale unica: praterie di Posidonia vera e propria “nursery” della fauna ittica dell'alto
Tirreno, le catacombe pil importanti a nord di Roma, la Villa Romana di Agrippa, il Sanatorio di
Punta Marchese dove fu confinato anche Sandro Pertini, una flora e una fauna caratterizzate da
molteplici rarita dovute ad un'evoluzione in isolamento e un eccezionale flusso migratorio.
Sull'isola sono possibili escursioni a terra (mountain bike e trekking naturalistico), visite guidate
(tour del paese, visita alle Catacombe, al Museo delle Scienze e alla casa dell'’Agronomo, visite
guidate del carcere di massima sicurezza Agrippa, visite guidate delle aree archeologiche), tour
dell'isola in carrozza o bus elettrico, attivita guidate a mare come snorkeling e kayak.

Scopri tutte le escursioni e prenota direttamente online:
https://www.parcoarcipelago.info/calendario/

Sabato 19 aprile

Trekking lungo la Via dell'Essenza

Isola d'Elba. Prima di partire breve passeggiata sul geo-sito delle coti piane. Da Sant'Andrea si
sale, attraverso muretti a secco abbandonati, sui panoramici e boscosi pendii che si innalzano
lungo la costa. Lungo il percorso sono visibili alcuni imponenti esemplari di Erica arborea. Affaccio
su punta Polveraia col suo faro.

Ritrovo: parcheggio di Sant'Andrea ore 10 - Durata: 4 ore - Difficolta: media - Su prenotazione,
€ 8 e riduzioni.
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Visita alla Villa Romana di Giannutri da Porto Santo Stefano

A Giannutri, tra scogliere rocciose e sentieri profumati dalla macchia mediterranea, si ammirano i
resti di una villa di epoca romana: antico complesso residenziale con scalo marittimo, un tempo
quartier generale per la sosta dei velieri e per I'otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente
famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone fu un discendente. La visita & arricchita da nuovi
elementi archeologici oggetto di recenti restauri: in seguito alle operazioni di consolidamento di
tre stanze mosaicate, tornano a splendere gli ambienti delle tabernae, decorati da mosaici
geometrici. Il biglietto di ingresso aiuta a finanziarne la manutenzione e la cura. Durata: 40
minuti circa. Difficolta: facile. Ticket € 10; esenti bambini e ragazzi 0-18 anni, disabili e loro
accompagnatori.

Le visite sono organizzate in coincidenza con le partenze della nave di linea Maregiglio da Porto
Santo Stefano. I prenotati che raggiungeranno l'isola con mezzi privati, minicrociere o sono gida
presenti devono segnalarlo nel campo note. L'incontro per tutti i partecipanti & all'attracco
sull'isola della nave di linea Maregiglio per prendere contatto con la guida e concordare l'orario di
inizio della visita.

Ogni partecipante deve provvedere al passaggio marittimo in autonomia (comprensivo di tkt
accesso area protetta), consigliato farlo prima della prenotazione dell'escursione (per le motonavi
di linea rivolgersi alla compagnia di navigazione Maregiglio - www.maregiglio.it). Coloro che
raggiungono l'isola con mezzi privati devono acquistare il biglietto di accesso all'area protetta di €
2,50; tale servizio & prenotabile on-line insieme al biglietto della visita guidata alla Villa Romana.

Domenica 20 aprile

Capraia e I'anello dello Stagnone

Lo 'Stagnone' e l'unico lago di origine naturale nell'Arcipelago Toscano, incastonato lungo la
dorsale 'montuosa’ dell'isola di Capraia. L'itinerario ad anello costituisce un percorso magnifico per
la varietd degli ambienti, alla scoperta della biodiversita del territorio per conoscere gli habitat
naturali particolarmente preziosi e le 'unicitd’ del suo patrimonio floristico e faunistico. Ritrovo:
ore 09:00 Piazza Milano (paese) - Durata: 6 ore - Difficoltd: Impegnativo - Su prenotazione, €
8,00; € 4 (5-12 anni), gratuito 0-4 anni. Attrezzatura: scarponcini da trekking, scorta di acqua
(2,5 1 a persona), pranzo al sacco.

Lunedi 21 aprile

Verso le vie dei carbonai

Isola d'Elba. Dal paese saliremo fino alle pendici del Monte Giove immergendoci in una rigogliosa
macchia di eriche e corbezzolo, per poi incrociare la GTE dove cammineremo in quota, sospesi fra
cielo e mare. Lungo il tracciato incroceremo diverse piazze delle carbonaie, utilizzate un tempo
per la produzione di carbone.

Ritrovo: ore 10 Marciana, Piazza For di Porta - Durata: 3 ore e 30" - Difficolta: media - Su
prenotazione, € 8 e riduzioni.
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Isola del Giglio. Trekking panoramico tra agricoltura, natura e mostri di pietra, tra orti e natura
con panorami mozzafiato. Dopo una breve visita di Giglio Castello partenza per il trekking attorno
al promontorio del Fenaio e attraverso la valle dell'Olivello, fino a raggiungere la baia del
Campese. Al termine del trekking possibilita di fare un bagno in spiaggia. Terreno misto, terra
battuta e rocce granitiche, esposto al sole. Attrezzatura: bastoncini consigliati, scarpe da
trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco, cappello, crema solare, occhiali da sole,
costume e telo mare (facoltativi). Ritrovo: ore 10 Giglio Castello fermata bus - Durata: 6 ore -
Lunghezza: circa 8 km; Dislivello in salita 175 mt; in discesa 550 mt - Difficolta: media. Su
prenotazione € 8; € 4 (5-12 anni). Si consiglia la partecipazione ai maggiori di anni 12.

Fortezza del Volterraio - visita guidata

Isola d'Elba. Apertura pomeridiana della Fortezza dalle ore 16 alle ore 19. Sard possibile
raggiungere in autonomia l'ingresso (salendo dal sentiero 255) e visitare il monumento con la
Guida Parco presente. Non & necessario prenotare. Ticket € 8, ridotto € 4 per over 65, residenti
nell'Arcipelago Toscano e bambini 5-12 anni. Gratuito per disabili e loro accompagnatori, bambini
0-4 anni e studenti residenti nell'Arcipelago Toscano (fino a 19 anni).

1 ol 2020

r]

ana

Sabato 26 aprile

Gorgona. Escursione giornaliera

Costo € 55 intero - € 45 ragazzi dai 5 ai 12 anni - gratuito bambini da O a 4 anni. Il costo &
comprensivo di trasporto marittimo a/r, ticket di accesso all'area protetta, servizio Guida.
L'escursione trekking inizia dal terrazzo del Belvedere per raggiungere la Torre Nuova, nella
parte alta del paese, utilizzando le strade sterrate readlizzate dalla Amministrazione
Penitenziaria. Si prosegue verso Punta Paratella, per fare una sosta con un affaccio su Cala
Maestra. Si raggiungono poi il piccolo cimitero storico dell'isola e la Rocca Vecchia, la pit antica
fortificazione dell'isola. Itinerario escursionistico parzialmente allombra. Lunghezza: 6 km -
Dislivello: 250 m - Durata: 3 ore - Difficolta: medio-facile.

Visita storica e naturalistica, da Porto S. Stefano, nave inclusa

In partenza da Porto Santo Stefano, una proposta di visita comprensiva di traghetto alla
scoperta della piccola isola del Parco Nazionale. Ritrovo ore 9:30 con la guida al porto, Piazzale
Candi, imbarco ore 9:45 con motonave Maregiglio. Arrivo a Giannutri dopo un'ora di navigazione.
Giornata dedicata alla scoperta della storia e della natura dell'isola, & infatti prevista la visita
guidata al complesso archeologico della Villa Romana e un'escursione naturalistica.

La visita inizia dalla baia di Cala Maestra e, a seguire, si raggiungono i resti di una Villa di epoca
romana tra le scogliere rocciose e i sentieri profumati della macchia mediterranea. L'antico
complesso residenziale con scalo marittimo, un tempo quartier generale per la sosta dei velieri e
per l'otium, fu costruito nel I secolo d.C. dalla potente famiglia dei Domizi Enobarbi di cui Nerone
fu un discendente. Il sito archeologico & stato riaperto nel 2015.

A seguire la visita naturalistica che portera i partecipanti all'interno dell'area protetta e avra
durata di circa un'ora, il percorso sard adeguato alla stagione e alle condizioni metereologiche. La
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sosta per pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) sara effettuata al termine della visita
storica o lungo il percorso naturalistico in base alle tempistiche della giornata.

A fine escursione tempo libero con possibilita di bagno a Cala Maestra o a Cala Spalmatoio.
Rientro a Porto Santo Stefano per le ore 17:00.

Durata della visita e dell'escursione h 3 circa (permanenza sull'isola 5 ore) - Difficolta: facile.
Costo comprensivo di visita naturalistica ed archeologica, ticket accesso area protetta,
traghetto: € 60 intero, € 38 ridotto dai 5 ai 12, gratuito bambini 0-4.

Da 6Giglio Castello a Capel Rosso, fioriture in alto mare

Isola del Giglio. Un percorso ad anello che ci porta da Castello fino al faro di Capel Rosso
attraversando ambienti molto vari, che ci permetteranno la visione a 360° di questa straordinaria
isola dell'arcipelago. Panorami mozzafiato e natura incontaminata si alternano lungo questo
tragitto, sempre a mezza costa e in continuo saliscendi, tra poggi e macchia mediterranea
profumata e fiorita; il rientro si effettuera lungo la strada carrozzabile che riporta a Giglio
Castello. Terreno misto, terra battuta e rocce granitiche, parzialmente esposto al sole.
Attrezzatura: bastoncini, scarpe da trekking, acqua almeno 1 litro e mezzo, pranzo al sacco,
cappello, crema solare, occhiali da sole. Ritrovo: ore 10:00 Piazza Gloriosa, Giglio Castello -
Durata: 7 ore - Lunghezza: circa 14 km; dislivello in salita 600 mt; in discesa 600 mt - Difficolta:
impegnativo (per la lunghezza del percorso) - Su prenotazione € 8; € 4 (5-12 anni). Si consiglia la
partecipazione ai maggiori di anni 12.

Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Monte

Falterona e Campigna (Ar-Fi)

Info & prenotazioni:
Per consultare il programma completo dei numerosi eventi organizzati nel Parco consultare il link:
https://www.parcoforestecasentinesi.it/eventi-week

Sabato 19 aprile

Toscana splendida

Bibbiena (Ar) 15.00-18.30. Pedala tra i paesaggi da cartolina Se sogni di immergerti nei panorami
pit iconici della Toscana, questo tour in e-bike & l'esperienza perfetta per tel “"Toscana
Splendida” ti porterd a pedalare tra dolci colline, distese di vigneti, oliveti argentati, fattorie
immerse nel verde e antichi casolari in pietra, regalandoti scorci da cartolina a ogni curva.
Seguiremo strade panoramiche e sentieri che attraversano campi di grano ondeggianti, pascoli
con cavalli e bovini allo stato brado e filari di cipressi che disegnano il paesaggio, in un perfetto
equilibrio tra natura e tradizione. Un viaggio su due ruote nel cuore della Toscana piti autentica,
dove ogni pedalata & un'emozione e ogni sosta un'occasione per riempirsi gli occhi di bellezza. Se
non hai una e-bike, & possibile fruire del noleggio.

Iscrizione a numero chiuso. Dettagli dell'evento: Ritrovo: Bibbiena (AR) ore 15.00 Durata: 3-4
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ore Lunghezza percorso: circa 32 km Difficolta: facile, adatto anche a bambini Quota di
partecipazione: 20€ con e-bike propria, 45€ con noleggio e-bike incluso. Bambini sotto i 6 anni
gratis. Sono compresi e-bike (se richiesta), casco, guida esperta e assistenza.

Escursione ad anello intorno all'Eremo
Camaldoli .- Poppi (Ar) dalle 18,30 alle 22,30 circa. Ritrovo al punto info del Parco a Camaldoli.
Info al 3283094444, anche WhatsApp www.bagnodiforesta.com

Visita guidata al Castello e alla Pieve di Romena

ore 16:00 - Castello di Romena, Pratovecchio (AR)

Visita guidata al Castello e alla Pieve di Romena, con guida turistica abilitata.

Costi: € 10 adulti - € 5 bambini dai 6 ai 12 anni. Il costo & comprensivo di biglietto di ingresso al
Castello.

Per informazioni e prenotazioni: castellodiromena@orostoscana.it / 350 1963285

Sabato 19, Domenica 20 e lunedi 21
Pasqua in Casentino

Tra foreste secolari e monasteri millenari in Casentino, nel cuore della Toscana .
Prenotazione al 3665849069 o  335.7361375 oppure invia una mail a
casanova@RifugioNelCasentino.it

Domenica 20 aprile

La Via Nascosta per il Monastero di Camaldoli

Camaldoli - Poppi AR. Lasciati trasportare alla scoperta di un ambiente naturale incontaminato,
affascinare dall'incontro improvviso con la fauna locale e prendere per la gola dalla sosta
all'Antica Schiacceria con i suoi profumi e sapori inconfondibili!

Programma di massima:

- 10:30 ritrovo (sara inviata per mail la cartina con il punto di ritrovo facilmente raggiungibile alle
auto) e partenza per Camaldoli

- 13:00 pausa pranzo (libero)

- 16:30 circa rientro alle auto

Lunghezza 7 km - Grado di difficolta: Facile

Costo a partecipante € 15,00 (bimbi € 10)

Prenotazioni via mail a prenotazioni@altertrek.it - Tutti gli aggiornamenti e il programma delle
iniziative DAL 20 Aprile al 4 Maggio & disponibile su https://wp.me/p7Edul-1RO

Lunedi 21 aprile
Caccia all'uovo con |'asino

Loc. Campolombardo 37, Pratovecchio Stia AR. Inedita caccia alle uova nel castagneto alla
conduzione di dolcissimi asinelli e battesimo della sella per tutti i bimbil Arrivo in asineria (entro
le 12:30) per il pranzo autogestito per il quale saranno a disposizione gli spazi verdi attrezzati e,
se serve anche quelli riscaldati: ci saranno tavoli e panche a disposizione, il fuoco acceso con le
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griglie per cuocere sulla brace e il caffe, per chi lo gradiscel

Dopo pranzo sara il momento dell' entusiasmante caccia all'uovo nel castagneto dell'asineria
accompagnati dagli asinelli in tutti gli spostamenti: riusciranno i nostri baldi esploratori a
spostare gli asinelli voracemente attratti dall'erbetta tenera? Ne vedremo delle belle!

Dalle 16.30 inizieranno i battesimi della sella sull'asino, in fotale relax e calma, per poi salutare
con tante coccole gli amici orecchielunghe che torneranno alla stalla. info e prenotazioni via mail a
amicidellasino@gmail.com. Tutti gli AGGIORNAMENTT e IL PROGRAMMA DELLE INIZIATIVE
DAL 20 Aprile al 4 Maggio & disponibile su https://wp.me/p2esMw-Kj

Pasquetta in e-bike

Bibbiena (Ar) 10.00-13.00.Pedalate leggere per smaltire il pranzo di Pasqua Dopo un pranzo di
Pasqua ricco e abbondante, cosa c'e di meglio di una breve e piacevole pedalata in e-bike per
smaltire le calorie in eccesso? "Pasquetta in E-Bike" & un tour facile e senza stress, pensato per
chi vuole trascorrere una giornata all'aria aperta, godendo dei panorami primaverili senza faticare
troppo. Pedaleremo su strade tranquille, tra paesaggi verdissimi e borghi caratteristici, senza
fretta e senza fatica, per una scampagnata rilassante che ti fara respirare aria fresca e
rigenerante, perfetta dopo il pranzo pasquale. Non hai una e-bike? Non preoccuparti, te la
forniamo noil Iscrizione a numero chiuso!l Prenota subito e trascorri una Pasquetta diversa,
all'insegna della natura e del divertimento! Dettagli dell'evento: Ritrovo: Bibbiena (AR) ore 10.00
Durata: 3ore Lunghezza percorso: circa 32 km Difficolta: facile, adatto anche a bambini Quota di
partecipazione: 20€ con e-bike propria, 45€ con noleggio e-bike incluso. Bambini sotto i 6 anni
gratis Cosa & compreso? e-bike (se richiesta), casco, guida esperta e assistenza.

Info & prenotazioni +39 333 6211932 / +39 338 4006353, info@casentinoescursioni.it

Le Vie dei Legni: Storia e Trekking

Eremo di Camaldoli - Poppi AR. Trekking d'altura sui crinali del Parco Nazionale delle Foreste
Casentrinesi ed a confine con la Riserva Naturale Integrale di Sasso Fratino, dedicato alla storia
della foresta ed ai manufatti nati dall'ingegno delle maestranze che trasportavano il legno. Ma
dove e come lo trasportavano e che tracce hanno lasciato nel bosco?

Percorso 8 km - medio facile. Programma di massima:

- 10:00 ritrovo all'Eremo di Camaldoli -pranzo al sacco durante il percorso - 16:30 circa rientro
alle auto.

Costo a partecipante € 15,00 Prenotazioni via mail a prenotazioni@altertrek.it

In caso di innevamento del tracciato sara proposto un percorso alternativo in altra localita. Tutti
gli AGGTORNAMENTT e IL PROGRAMMA DELLE INIZIATIVE DAL 20 Aprile al 4 Maggio &
disponibile su https://wp.me/p7Edul-1RO

Visita guidata al Museo Archeologico

Ore 16:00 - Museo Archeologico del Casentino "Piero Albertoni", Bibbiena (AR) Una visita guidata
alla scoperta dei reperti custoditi all'interno del Museo.

Costi: € 7 adulti - € 5 bambini dai 6 ai 12 anni (gratuito sotto i 6 anni). Il costo & comprensivo di
biglietto di ingresso al Museo. Prenotazione obbligatoria.
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Per informazini e prenotazioni: info@arcamuseocasentino.it / 0575 956527

Tour del Castello e del Borgo di Poppi

Poppi (AR). Visita guidata del Castello dei Conti Guidi e del Borgo di Poppi della durata di circa
due ore alle ore 11:00 e alle ore 16:00

Costi: adulti € 15 - € 9 bambini dai 6 ai 12 anni. Biglietto di ingresso incluso. Richiesta la
prenotazione

Info e prenotazioni: info@castellopoppi.it 0575 520516 350 1974405 (anche WhatsApp)

Visita guidata al Castello di Romena

Ore 16:00 - Castello di Romena, Pratovecchio (AR) Visita guidata al Castello di Romena.

Costi: € 8 adulti - € 4 bambini dai 6 ai 12 anni (gratuito al di sotto dei 6 anni). Il costo &
comprensivo di biglietto di ingresso al Castello.

Per informazioni e prenotazioni: castellodiromena@orostoscana.it / 350 1963285

Giovedi 24 aprile

Spritz and Tour - Poppi

Ore 16:00

Visita guidata al Castello e al borgo di Poppi in compagnia di una guida turistica abilitata. Il tour
terminera con aperitivo con piatto degustazione.

Costi: € 25 adulti - € 16 bambini dai 6 ai 12 anni.

Il costo comprende il biglietto di ingresso al castello, il servizio di visita guidata, un drink e
piatto di assaggi presso il Bistrot Il Pratello. Prenotazione obbligatoria.

Possibilita di effettuare solo la visita guidata del castello oppure visita guidata del borgo +
aperitivo (per informazioni sui relativi costi, rivolgersi ai contatti sottostanti).

Informazioni e prenotazioni: info@castellopoppi.it

Riserva Naturale Lago di Santa Luce (Pi)

Info & prenotazioni per tutti gli eventi:
Lipu tel. 3440858799

e-mail: riserva.santaluce®@lipu.it
http://www.oasisantaluce.it

Sabato 19 aprile

Primavera in riserva

Ore 9:30-12:00. Visita guidata tra colori, profumi e suoni della Riserva naturale.

Ritrovo al Centro visite della Riserva naturale. https://maps.app.goo.gl/UjZeG6kbSYGRwzQs7
Difficolta: T (Turistico ). Itinerario su sentieri. Totale percorrenza: 4 km lineari. Non & un anello.
Il rientro sara sullo stesso percorso. Tempi totali di cammino: 1h, oltre le soste.
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Domenica 27 aprile

In punta di piedi

Evento per famiglie

Giochi e attivita all'aperto che coinvolgeranno tutta la famiglia, per scoprire divertendosi e in
punta di piedi la diversita di vita che abita nella Riserva naturale.

Ritrovo al Centro visite della Riserva naturale. https://maps.app.goo.gl/UjZeG6kbSYGRwzQs7

Difficolta: T (Turistico ). Itinerario su sentieri. Totale percorrenza: 4 km lineari. Non & un anello.
Il rientro sara sullo stesso percorso.

Il programma sara aggiornato con

le altre eventuali iniziative.....
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